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B \step

Dotacz do najszybciej rozwijajgcej sie spotecznosci na Swiecie - rowerzystow!
Rower to nowa kultura mobilnosci.

Kopenhaga, Berlin, Groningen, Freiburg, Amsterdam, Tokio, Portland, Berkley,
Londyn, Paryz, Zurich, Nowy Jork.

Krakow? Tarnow?

Tylko od Ciebie zalezy czy Twoje miasto znajdzie sie w gronie miast przyjaznych
dla rowerzystéw. Miast, w ktérych ulice tetnig zyciem, a nie samochodami.
Miast, gdzie rower jest jednym z najistotniejszych elementéw ksztaltowania
przestrzeni publicznej przyjaznej dla ludzi.

Wahasz sie wsigs¢ na rower i przemierza¢ na nim codziennie miasto? Masz
watpliwosci zwigzane z bezpieczenstwem poruszania sie w deszczowe dni?
Jeste$s doswiadczonym rowerzystag, ale nie wiesz w jaki sposob zachecié
przyjaciot do wspdélnego jezdzenia do szkoty, kina, na zakupy? Mamy nadzieje,
ze odpowiedzi na te pytania znajdziesz w “Poradniku miejskiego rowerzysty”,
ktéry oddajemy w Twoje rece. ZebraliSmy w nim doswiadczenia nasze i naszych
przyjaciot rowerzystow.

Jesli bedziesz mie¢ wiecej pytan lub chcesz nawigza¢ kontakt z innymi
rowerzystami, szukaj nas na ibikekrakow.com Polecamy rowniez linki do innych
stron rowerowych, ktére znajdziesz w Poradniku.
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Ccz

10 pt

11 sb

12 nd

13 pn

14 wt

15 sr

16 cz

17 pt

Park(ing) Day

18 sb

19 nd

Europejski Tydzien Zréwnowazonego Transportu

20 pn

21 wt

22 sr

Dzien bez samochodu

23 cz

24 pt

Masa Krytyczna

25 sb

26 nd

27 pn

28 wt

29 $r

30 cz




- Dlaczego rower?

1. Bo sprzyja zawieraniu 2. Bo jest modny
znajomosci
& Twoja sylwetka zawsze Swietnie
&% na drogach rowerowych mozesz prezentuje sie na rowerze
spotka¢ kogos interesujacego
& wszedzie mozesz sie pokazaé

& wspolny wypad za miasto na rowerze
pozwala nawigzac gtebsze
relacje & rower rewelacyjnie komponuje

sie z obecng modg ubraniowg

& imprezy rowerowe to miejsce
spotkan oryginalnych ludzi

zasieg rowerzysty i pieszego

czas - 15 min

3. Bo utrzymuje Cie
w dobrej formie

% &% pot godziny na rowerze
v rowerzysta dziennie, zrr]niejsza 0 potowe
@ ryzyko chorob serca

&, rower ksztattuje Twojg sylwetke
— tydki, uda i posladki

rower jest szybszy niz myslisz

| bike Krakow

ibikekrk.com
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10 nd

11 pn

12 wt

13 $r

14 cz

Nauczyciele na rowery

15 pt

16 sb

17 nd

18 pn

19 wt

20 $r

21 cz

22 pt

23 sb

24 nd

25 pn

26 wt

27 Sr

28 cz

29 pt

Masa Krytyczna

30 sb

31 nd




- Konieczne wyposazenie roweru

a) wymagane przepisami b) zalecane — lektura
prawnymi - lektura uzupetniajaca
obowigzkowa

&% blotniki — aby nie pochlapaé

& z przodu Swiatto barwy biatej siebie i innych
lub zéttej
&% nOzka — aby rower mogt sam
&% z tytu czerwony odblask stac
i Swiatto czerwone, moze by¢
migajace &% ostona tancucha — aby nogawek

nie pobrudzi¢
& €O najmniej jeden sprawny

hamulec & koszyk — aby przewiez¢ kwiaty
dla dziewczyny i drozdzéwki
&% dzwonek lub innych sygnat dla chtopaka

ostrzegawczy (np. trabka)
&% ostona tylnego kota — aby palto
nie wplatato sie w szprychy

& odblaski na kotach — aby by¢
widocznym z boku

& opaska odblaskowa — aby by¢
jeszcze lepiej widocznym

Zwigzek Stowarzyszen Polska Zielona Siec¢
zielonasiec.pl
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10 $r

11 cz Swieto NiepodlegtoSci

12 pt

13 sb

14 nd

15 pn

16 wt

17 $r

18 cz

19 pt

20 sb

21 nd

22 pn

23 wt

24 $r

25 cz

26 pt Masa Krytyczna

27 sb

28 nd

29 pn

30 wt Wybierz sie rowerem na Andrzejki




PO PIERWSZE BEZPIECZENSTWO

-Rowerzysta na ulicy

& pamietaj o swoim & Nie jedz za blisko
bezpieczenstwie i nie zagrazaj zaparkowanych samochodéw —
innym kto$ moze otworzy¢ drzwi

& zawsze sygnalizuj skrety, tzn.

lewo- i prawoskrety &% uwazaj na pieszych

wychodzgcych spomiedzy

& stosuj zasade ograniczonego zaparkowanych samochod6w
zaufania
& badZ widoczny: kolorowe & na ulicy z torowiskiem
ubranie i szalenstwo barw tramwajowym prowadzonym
dozwolone, opaski odblaskowe, przy krawedzi jezdni,
oswietlenie po zmroku jedz srodkiem torowiska
(np. ul. Karmelicka i ul. Dluga

& przy pokonywaniu skrzyzowania
postaraj sie o kontakt wzrokowy
z kierowcami w najblizszym
otoczeniu

w Krakowie)

&% przecinajgc torowisko postaraj
_ sie zrobic to pod katem prostym
& wytgcz odtwarzacz muzyki,

musisz dobrze styszec co dzieje & nie rozmawiaj przez telefon

sie dookota Ciebie komoérkowy w trakcie jazdy

Ogolnopolska sieC organizacji rowerowych
miastadlarowerow.pl
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10 pt
11 sb
12 nd
13 pn
14 wt
15 $r
16 cz
17 pt
18 sb
19 nd
20 pn
21 wt
22 $r
23 cz
24 pt
25 sb Boze Narodzenie — Pierwszy Dzien Swiat
26 nd Boze Narodzenie — Drugi Dzieri Swiat

27 pn

28 wt

29 $r

30 cz

31 pt Sylwestrowa Masa Krytyczna




B 7y, rower, zima i Krélowa Sniegu

Ty: Zima:
& zaldz czapke, rekawiczki, szalik & hamuj delikatnie bez
blokowania kot (pulsacyjnie)
& zabezpiecz kolana
& na rowerze zima jest cieplej niz
Rower: myslisz

&V UpUSC troche powietrza z kot,
bedziesz mie€ lepsza . ..
przyczepno$é Krolowa Sniegu?

& dla lepszej rownowagi zniz
siodetko 0 2-3 cm

Copenhagenize
copenhagenize.com



Styczen 2011

sb Nowy Rok - nowe przyzwyczajenia komunikacyjne
nd
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22 sb Rowerem na Dzien Babci
23 nd Rowerem na Dzien Dziadka

Karnawatowa Masa Krytyczna




- Typy rowerow

Rowery sg r6zne. Wybierz taki, ktéry najlepiej spetni Twoje wymagania.
Wieksze czy mniejsze koto? Rama ,damka” czy ,meski’?
lle biegbw? Przegub Cardana? Amoze lubisz ostrg jazde?

fot. 8 ———
rower miejski

| AR —
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cargobike — long john

Miasta dla rowerow
rowery.org.pl
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Karnawatowa Masa Krytyczna




- Cycle Chic, czyli rowerowy szyk
w Polsce | za granicg

Po raz pierwszy
pojecie ,cycle chic"
uzyt w roku 2006
Mikael Colville-
Andersen, dunski
filmowiec i fotograf.
Termin ten moze miec
podwajne znaczenie
wynikajgce z gry stéw:
,chick”i ,chic".

W potocznym jezyku
angielskim to pierwsze
oznacza dziewczyne,
drugie - elegancje.
Pierwotnie termin
odnosit sie tylko do
szykownych rowerzy-
stek. Dzis$ ,cycle chic”
moga byc¢ takze
mezczyzni. Widok
cyklistéw w codzien-
nym stroju odzwiercie-
dlajagcym obowigzu-
jace trendy mody, jest
dla innych najskute-
czniejszg zachetg do
jezdzenia na rowerze
po miescie.

Cycle Chic

copenhagencyclechic.com
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10 cz
11 pt
12 sb
13 nd
14 pn
15 wt
16 $r
17 cz
18 pt
19 sb
20 nd
21 pn
22 wt
23 Sr
24 cz
25 pt Wiosenna Masa Krytyczna
26 sb
27 nd
28 pn
29 wt
30 sr
3l cz




- Infrastruktura rowerowa

znaki drogowe

droga dla roweréw — 2,5 metrowa droga lub jej czes¢
przeznaczona do ruchu roweréw jednosladowych
oznaczona odpowiednimi znakami:

droga pieszo-rowerowa - wspoélna przestrzen dla
pieszych i rowerzystdw, gdzie pierwszernstwo maja piesi,
oznaczone znakami:

przejazd dla rowerzystéw - powierzchnia jezdni lub
torowiska przeznaczona do przejezdzania przez
rowerzystéw, oznaczona znakami:

pas rowerowy — 1,5 metrowa jednokierunkowa droga
rowerowa w formie podtuznego pasa jezdni, 0znaczonego
znakami poziomymi i stuzacego wytacznie dla ruchu
rowerzystéw

kontrapas, pas rowerowy ,pod prad“
jednokierunkowa droga (pas rowerowy) w jezdni ulicy
jednokierunkowej po lewej stronie, przeznaczona dla
ruchu roweréw w kierunku przeciwnym do obowig-
zujgcego wszystkie pojazdy

ulica jednokierunkowa z ruchem rowerowym ,,pod
prad“ — ulica, w ktérej zostat dopuszczony ruch rowerowy
w kierunku przeciwnym bez wyznaczania kontrapasa

Mie dotycay Mie dotyezy

Sluza rowerowa — oznakowany obszar na wlocie
skrzyzowania z sygnalizajg Swietlng przed linig zatrzyman
dla samochoddw, skad rowerzysci moga na zielonym
Swietle ewakuowac sie z tarczy skrzyzowania jako pierwsi

strefa zamieszkania — obszar z pierwszenstwem
pieszych, maksymalna predkos$¢ 20 km/h

chodniki—nie sg przeznaczone do ruchu rowerowego

Street Films
streetfilms.org
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10 nd

11 pn

12 wt

13 $r

14 cz

15 pt

16 sb

17 nd

18 pn

19 wt

20 $r

21 cz

22 pt

23 sb

24 nd Wielkanoc

25 pn Poniedziatek Wielkanocny

26 wt

27 Sr

28 cz

29 pt Masa Krytyczna

30 sb




- Zabezpieczenie roweru
przed kradziezg

&% stosuj dobre zapiecia roweru:
podkowe (U-lock) lub fancuch
z grubymi ogniwami

&% zapinaj rame i przednie koto
do trwatego stojaka lub znaku
drogowego (dwa zapiecia sg
skuteczniejsze)

&% nie zapinaj roweru do
ogrodzenia lub niskiego stupka

e .

& zostawiaj rower w miare
widocznym, publicznym miejscu

& mozesz tez oszpecic rower aby
zniechecic¢ ztodzieja

&M pamietaj, ze zablokowanie kota
oraz spiecie dwoch roweréw ze
sobg nie zabezpieczy ich przed

kradziezag

Cycle Chic w todzi

lodzcyclechic.com



Maj 2011
nd Swieto Pracy

pn

wt Swieto Konstytucji 3 Maja

Sr

Ccz

pt

sb

nd
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10 wt

11 $r

12 cz

13 pt

14 sb

15 nd

16 pn

17 wt

18 sr

19 cz

20 pt

21 sb

22 nd

23 pn

24 wt

25 sr

26 cz

Przewiez Mame na rowerze

27 pt

Masa Krytyczna

28 sb

29 nd

30 pn

31 wt




- Pierwsza pomoc

Kazdy ma obowiazek udzieli¢ pierwszej pomocy.
Kilka czynnosci moze uratowac czyjes zycie:

1.zachowaj spokdj, zabezpiecz sie (jednorazowe rekawiczki, maseczka)

2.0cen przytomnos¢: dotknij poszkodowanego, gto$no zapytaj, co sie
stato

3.jesli sam nie wiesz jak udzieli¢ pierwszej pomocy lub obawiasz sie, ze
mozesz jej zle udzieli¢, wezwij pomoc dzwonigc pod numer 999 lub 112

WYPADEK, ZACHOROWANIE
zachowaj spokoj, zabezpiecz sie

SPRAWDZ PRZYTOMNOSC
dotknij, gtosno zapytaj "co sit—; stato"?

brak reakcjl odpowiada

wo+aJ o] pomoc w razie potrzeby
popros aby kto$ ze $wiadkow udziel pierwszej pomocy,

zdarzenia przy toble zostat Wezwu Pogotowie

udroznij drogl oddechowe, sprawdi oddech
postuchaj, poczuj popatrz (przez 10sekund!)

nie oddycha oddycha
wezwij Pogotowie 999 uj'oz na boku
i tg iK okryj kocem lub folig
popros 0 [0 pomocnika sprawdzaj oddech

wykonaj 30 usciskoéw klatki piersiowej
kontynuuj cykl: 30 ucisnie¢ mostka / 2 wdechy
az do przybycia pomocy lub utraty twoich sit

Za: http://pierwszapomocprzedlekarska.bloog.pl/?ticaid=6af4d

Cycle Chic w Krakowie

krakowcyclechic.com
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10 pt
11 sb

12 nd Swieto Cykliczne

13 pn

14 wt

15 $r

16 cz

17 pt

18 sb

19 nd

20 pn

21 wt

22 $r

23 cz Boze Ciato, Dzien Ojca - wspoélna przejazdzka?
24 pt Masa Krytyczna na koniec roku szkolnego

25 sb

26 nd

27 pn

28 wt

29 $r
30 cz




- Poruszanie sie dzieci na rowerze

& dzieci powinny by¢ odpowiednio
zabezpieczone - wozenie dzieci na
ramie, kierownicy albo bagazniku
jest niedozwolone - moze sie to
skonczy¢ tragicznie

_____________

fot. 18

Vo dziecko w wieku do 7 lat moze byé
przewozone na rowerze, pod
warunkiem, ze jest umieszczone
na dodatkowym siodetku
zapewniajgcym bezpieczng jazde

&% dziecko w wieku do lat 10 moze
wraz z opiekunem poruszac sie po
chodniku - zaleca sie aby dziecko
jadace samodzielnie na rowerze,
jechato przed opiekunem

& nalezy zachowac ostroznos¢
przejezdzajac obok rowerzystow
przewozacych dzieci w fotelikach
lub przyczepkach

b

(e e ey =, = T —

Warszawska Masa Krytyczna

masa.waw.pl
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10 nd

11 pn

12 wt

13 $r

14 cz

15 pt

16 sb

17 nd

18 pn

19 wt

20 $r

21 cz

22 pt

23 sb

24 nd

25 pn

26 wt

27 Sr

28 cz

29 pt

Masa Krytyczna

30 sb

31 nd




- Wakacje: Ty i twQj rower
W pociggu

& rower mozesz wzig¢ do & jesli go nie ma, przejdz z rowerem
Kotobrzegu albo do Brzeska na koniec pociggu

&M pamietaj, ze dla swojego roweru % przypnij rower i ciesz sie podroza!
musisz kupi¢ bilet

& Szukaj wagonu ze specjalnym
oznakowaniem

Wroctawska Inicjatywa Rowerowa
rowery.eko.wroc.pl
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15 pn Whniebowziecie NMP

Masa Krytyczna




- Zrownowazony transport,
czyli nowa kultura mobilnosci
W miescie

Zréwnowazony transport to:

&% minimalizacja uzycia srodkow &% nowa kultura mobilnosci
transportu szkodliwych dla w miescie
Srodowiska

& sprawiedliwy podziat przestrzeni

% nie utopia, tylko rzeczywistos¢: dla wszystkich jej uzytkownikéw:
Kopenhaga, Berlin, Amsterdam, pieszych, rowerzystow, pasa-
Portland i wiele innych miast zero6w komunikacji miejskiej

i kierowcow samochodow, bez
dyskryminacji ktérychkolwiek

Rowerowy Szczecin
rowerowy.szczecin.pl
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16 pt Park(ing) Day

19 pn Europejski Tydzien Zréwnowazonego Transportu

22 cz Dzien bez samochodu

30 pt Masa Krytyczna




- Rower najlepszym
przyjacielem srodowiska

& rower nie truje
& rower nie hatasuje, chyba, ze skrzypi mu tancuch
& rower nie pozera przestrzeni

Rower dowiezie Cie wszedzie, do babci na szarlotke, do szkoty, na
zakupy, na randke, na wysoki szczyt.

Jezdzgc codziennie na rowerze Ty takze stajesz sie przyjacielem
Srodowiska. Istnieje wiele sposobéw promowania zréwnowazonego
transportu. Na Swiecie rowerzysci organizuja i angazuja sie w szereg
akciji, takich jak:

% Masa Krytyczna & Zagon rower do roboty
& Dzien bez samochodu % Dieln
&% Europejski Tydzien &% Dni transportu publicznego

Zréwnowazonego Transportu
& Park(ing) Day
& Swieto Cykliczne

Bicycle Film Festival
bicyclefilmfestival.com
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Nauczyciele na rowery

Masa Krytyczna




- Ty 1 TwQj rower

w tramwaju | autobusie

& sprawdz na stronach lokalnego
przewoznika czy mozesz zabrac
rower do komunikacji miejskiej

& W Krakowie mozesz przewozic¢
bezptatnie rower w tramwajach
i autobusach

& niektore autobusy wyposazone sa
w bagazniki do przewozu rowergwi
— masz obowigzek z nich
skorzystac!

& pamietaj aby rower
postawic tak, by nie
blokowat drzwi i nie
przeszkadzat innym
pasazerom

M hie wsiadaj jesli pojazd
jest zattoczony

Polska na rowery
polskanarowery.sport.pl/msrowery
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10 cz

11 pt Swieto Niepodlegtosci

12 sb

13 nd

14 pn

15 wt

16 S$r

17 cz

18 pt

19 sb

20 nd

21 pn

22 wt

23 $r

24 cz

25 pt Masa Krytyczna

26 sb

27 nd

28 pn

29 wt

30 $r Wybierz sie rowerem na Andrzejki




- Bezpieczenstwo poruszania
sie w deszczu

1. Pamietaj o odpowiednim 2. Przygotuj rower do jazdy:

ubraniu:

% kurtka, wiatrowka
& peleryna, ponczo

& ostona na buty i nogawki (np. reklamowke)

3. Technika jazdy:

&% nigdy nie wjezdzaj w
katuze (moze cos byc¢
na jej dnie)

& pamietaj, ze tory
tramwajowe sg Sliskie

&% jedz ostroznie

& hamuj delikatnie aby
nie wpas¢ w poslizg

o wigcz Swiatta
& zatdz btotniki
& zabierz pokrowiec na siodetko

& zadbaj o szczelng izolacje kabli

Rowerowy fotoblog z Amsterdamu
flickr.com/mindcaster-ezzolicious
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25 nd Boze Narodzenie — Pierwszy Dzien Swiat

26 pn Boze Narodzenie — Drugi Dziers Swiat

27 wt

28 sr

29 cz

30 pt Sylwestrowa Masa Krytyczna

31 sb




B Quizy

1. Co oznacza pojecie cycle chic?

a) urzgdzenie do znakowania kurzych jaj

b) specjanle utatwienie dla rowerzystow
na skrzyzowaniu

c) elegancko ubranych cyklistow

2. W ktérym z wymienionych miast
ruch rowerowy ma najwiekszy udziat
w codziennych podrdzach
mieszkancow?

a) Kopenhaga
b) Filadelfia
c) Amsterdam
d) Krakéw

3. Skad pochodzi stowo rower?

a) od nazwy brytyjskiego producenta
samochodéw

b) z jezyka angielskiego, w ktorym
oznacza wedrowca

C) z jezyka starostowianskiego, ktore
kiedys$ oznaczato kotowrotek

4. Co to jest kontrapas rowerowy?

a) pas do jazdy ,pod prad”
przeznaczony dla ruchu rowerow
w kierunku przeciwnym do
obowigzujgcego wszystkie pojazdy —
na ulicach jednokierunkowych

b) pas rowerowy wzdtuz jezdni
wyznaczony dla wydzielonego ruchu
roweréw odseparowanego od innych
pojazdéw za pomoca bariery fizycznej

¢) specjalny odcinek drogi rowerowej,

po ktérym mogg sie poruszac oprocz

roweréw, takze motocykle

i motorowery oraz piesi

5. Jaki jest udziat ruchu rowerowego
w codziennych podrézach
mieszkancow w stolicy Danii —
Kopenhadze?

a) ok. 12% wszystkich podrézy
b) ok. 38% wszystkich podrozy
c) ok. 5% wszystkich podrozy
d) ponad 50%

6. Czy w Polsce jazda na rowerze po
chodnikach jest dozwolona:

a) jest catkowicie zabroniona

b) jest dopuszczona tylko w
szczegOlnych przypadkach,
np. dla rodzica jadgcego z dzieckiem
w wieku do lat 10

c) jest dozwolona tylko w nocy

7. Znak drogowy ,,droga dla rowerow”
(C-13) oraz ,,droga dla pieszych”
(C-16) moga wystepowac

w kombinacji ze soba. Przyjrzyj sie
ponizszym znakom i powiedz, jaka
jest réznica miedzy nimi.

e @

a) nie ma zadnej réznicy — oba znaki
0znaczajg to samo

b) rowerzysta ma zawsze pierwszenstwo
wjezdzajac na droge oznaczong
jednym lub drugim znakiem

c) kreska pozioma na znaku oznacza
droge pieszo-rowerowa, na ktorej
pieszy ma zawsze pierwszenstwo

Zagon Rower do Roboty

zagonrowerdoroboty.pl



Zwigzek Stowarzyszen Polska Zielona Siec jest ogélnopolska
organizacjg pozytku publicznego zrzeszajaca organizacje ekologiczne
dziatajace w najwiekszych miastach Polski. Naszym celem jest rozwo;j
w zgodzie z naturg. Dziatamy poprzez budowanie obywatelskiego
poparcia dla zréwnowazonego rozwoju, tworzenie mechanizméw
spotecznej kontroli wydatkowania publicznych funduszy, zwiekszenie
wptywu konsumentéw na jakos$é produktow oraz polityke globalnych
korporaciji, a takze wspieranie ekorozwoju krajow Globalnego Potudnia
oraz spoteczenstwa obywatelskiego w Europie Wschodniej.

Wiele z naszych dziatanh opiera sie na aktywnos$ci organizacji
regionalnych, ktére wspierajg inicjatywy obywatelskie na rzecz ochrony
Srodowiska. Wspétpracujemy réwniez z organizacjami krajowymi

i miedzynarodowymi.

Organizacje czlonkowskie:

Biatystok: Stow. na rzecz Ekorozwoju ,Agro-Group“ agro-group.org
Bielsko-Biata/Wilkowice: Klub Gaja klubgaja.pl

Krakéw: Fundacja Wspierania Inicjatyw Ekologicznych fwie.eco.pl
Lublin: Towarzystwo dla Natury i Cztowieka ekolublin.pl

t 6dz: Osrodek Dziatan Ekologicznych ,Zrédta” zrodla.org.pl
Poznan: Fundacja Biblioteka Ekologiczna rceebepz.free.ngo.pl
Szczecin: Federacja Zielonych Gaja gajanet.pl

Torunh: Torunskie Stowarzyszenie Ekologiczne ,Tilia“ tilia.org.pl
Warszawa: Spoteczny Instytut Ekologiczny sie.org.pl

Wroctaw: Fundacja Ekorozwoju eko.wroc.pl

Aktywnie dziatamy dla natury, cztowieka i rozwoju.

Wiecej informaciji: zielonasiec.pl

I%IJKa Lielona Siec
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